Recordatorios

Fecha: ____/_____/_____

Nombre:_______________________________________________________________

· Por favor indique máximo dos tipos de recordatorios que prefiera recibir. Los recordatorios serán enviados cada tres meses.

☐ Correo electrónico: 
Dirección de correo electrónico:___________________________________________________

☐ Mensaje de texto: 
Número de teléfono: ____________________________________________________________

☐ Llamada telefónica: 
Número de teléfono:____________________________________________________________

☐ Calendario electrónico:
Dirección de correo electrónico:__________________________________________________
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